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tt arbeta vetenskapligt kan sägas innebära att man gör systematiska undersökningar och att man öppet 
redovisar hur man kommit fram till något. Allt detta gör man för att få så hållbara och övertygande svar 
som möjligt. För att underlätta arbetet finns en struktur för uppsatser på vetenskaplig grund. Variationer 

kan förekomma men grundstrukturen presenteras nedan. 
 
Framsida, språk, referenssystem m.m. 
Se s. 2 för ett exempel på framsida. Man bör eftersträva en god svenska, försök däremot inte 
att skriva alltför högtidligt eller onödigt tråkigt. Det är viktigt att visa vad man bygger sina 
icke självklara uppgifter på. Så här kan det se ut:  
 
Knäckebrödstillverkning är omdiskuterat. Anders Andersson menar i sin bok Knäckebrödet 
att: ”Den som inte redan vid unga år lärt sig att göra knäckebröd kommer aldrig att kunna lära 
sig det.”1 Författarna till boken Knäckebrödets historia kritiserar Andersson på punkt efter 
punkt.2 Recensenten Maria Dahlgren menar i en artikel att Andersson t.o.m. är mytoman!3 
 
Skriv själva texten i storlek 12 med stilen Times New Roman (som här). Uppsatsen ska 
sidnumreras. I längre uppsatser finns också en innehållsförteckning och en sammanfattning.  

 
UPPSATSENS UPPLÄGG 

Del I ”Säg vad du ska göra” 
  
* Inledning (denna rubrik bör du ha med) 
Intresseväckande? Motiveras ämnesvalet? 
 
* Syfte och frågeställningar (denna rubrik bör du ha med) 
Tydliga, avgränsade, definierade och möjliga frågor? Uppfylls syftet om frågorna besvaras? 
 
* Metod och material (denna rubrik bör du ha med) 
Hur besvara frågorna - förklaras metoden? Motiveras metodvalet? Kommenteras materialet? 
  
* Bakgrund/Teorier/Tidigare forskning/Litteratur (någon form av rubrik bör du ha) 
Presenteras en rimlig bakgrund på ett strukturerat sätt? 
 
Del II ”Gör det” 
 
* Undersökningen (denna rubrik bör du ha med) 
Besvaras frågorna? 
 
Del III ”Säg vad du gjort” 
 
* Slutsats och diskussion (denna rubrik bör du ha med) 
Dras riktiga slutsatser? Finns diskussion, jämförelser eller reflektion? Bidrar slutdiskussionen 
till uppsatsen, ger den något mer än att bara vara en slags sammanfattning? 
 
* Referenser (denna rubrik bör du ha med) 
                                                
1 Andersson, 1998, s. 54. Detta är en fotnot. En läsare som är intresserad av att kontrollera att citatet verkligen är 
korrekt återgivet eller i vilket sammanhang citatet är tagit ifrån eller vill veta mer om hur Andersson resonerar 
får här information om var citatet är hämtat ifrån. 1998 är året då boken gavs ut. Utifrån uppgifterna i fotnoten 
kan man hitta boken i uppsatsens litteraturförteckning under rubriken Referenser. En fotnot sätter man in genom 
att i ett ordbehandlingsprogram klicka på rullgardinsmenyn Infoga. Här kan man nu klicka på Fotnot eller så 
måste man klicka sig vidare på Referens. I vissa ordbehandlingsprogram kan man använda kortkommandot 
CTRL+ALT+F för att infoga en fotnot. Istället för fotnotssystemet kan man använda sig av parenteser i 
löptexten. Då står Andersson, 1998, s. 54 i en parentes efter citatet.  
2 Bengtsson & Cederström, 1999, kap. 7. 
3 Dahlgren, 1998-12-09. 
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Under rubriken Referenser finns en käll- och litteraturförteckning (där alla källor, böcker och 
artiklar som använts i uppsatsen listas i bokstavsordning) som bör innehålla följande 
information: Efternamn, Förnamn, Utgivningsår, Titel, Förlagsort: Förlag 
 
Påhittade exempel: 
Andersson, Anders, 1998, Knäckebrödet, Stockholm: Natur och kultur 
 
Bengtsson, Börje & Cederström, Nils, 1999, Knäckebrödets historia, Lund: Studentlitteratur 
 
Dahlgren, Maria, 1998-12-09, ”Andersson är mytoman!”, Dagens Nyheter 
 
Det sistnämnda är en dagstidningsartikel av Maria Dahlgren. ”Titeln” är rubriken på artikeln. 
Om man i texten citerar från en dagstidningsartikel tar man normalt sett inte med sidnummer. 
Ett tips! Sök i kungliga bibliotekets databas (http://www.libris.kb.se) om du är osäker på 
uppgifter om en bok. Hänvisar du till sida på Internet bör webbadress och datum finnas med. 
 
HELHETSINTRYCKET AV UPPSATSEN 
Välskriven? Röd tråd mellan de tre delarna? Analyserande? Tydlig, underbyggd 
argumentation? Ny kunskap? Konstruktiv, uppslagsrik, djärv diskussion? 
 
 
Exempel på framsida: 
 

 

BRYNULFSKOLAN I KNÄCKEBRÖDHULT 
Program/avdelning eller liknande 
 
 
 
 
 
 
 

Titel som säger en hel del om innehållet 
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