
 

Intellektuellt självförsvar  
- eller sunt förnuft satt i system! 

En metod för att tänka kring en samhällsfråga eller analysera debattartiklar m.m. 
 

 
 Dela först upp 

texten… 
…ifrågasätt 
sedan alla delar! 

Tips! 

 Detta är 
orsaken till… 
 
 
 
 
 
 

Är det 
verkligen 
orsaken? 

* Se upp med förenklade, en-faktorsresonemang, 
orsakerna kan vara flera och komplexa! 
 
* Se upp med outtalade orsakssamband (de nämns inte 
uttryckligen i texten men finns med underförstått). 
 
 
 
 
 
 

 att det ser ut 
så här och… 
 
 
 
 
 
 

Är det 
verkligen så? 

* Se upp med förenklade bilder av verkligheten – vad 
förstoras upp medan annat förtigs? 
 
* Se upp med generaliseringar på bristande underlag 
(se särskilt upp för enkätundersökningar). 
 
* Se upp med värderande omdömen (för mycket, ett 
misslyckande, godare – vem avgör, jämfört med vad?). 
 
* Se upp med värderande uttryck (terroristgrupp, 
rövarband, rebeller, gerilla eller befrielsearmé?). 

 detta bör 
göras för 
att… 
 
 
 
 
 

Leder detta 
verkligen till 
det 
önskvärda? 

* Se upp med förenklade lösningar, finns det andra 
saker som också bör göras? 
 
* Se upp med lösningar som inte är etiskt riktiga enligt 
dig. 
 
 
 
 
 
 

 uppnå detta 
önskvärda 
tillstånd. 
 
 
 
 
 

Är det 
verkligen 
önskvärt? 

* Se upp med outtalade värderingar (de nämns inte i 
texten men finns med som självklarheter). 
 
* Se upp med alltför orealistiska mål – är det verkligen 
möjligt? 
 
 
 
 
 

 
 


